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概述

考慮到當前新冠肺炎疫情情

況，許多⼈在加拿⼤亞裔社區

中都經歷了仇恨和歧視事件。

本指南將向社區成員簡要概述

仇恨活動和歧視的含義以及應

對的資源。

個⼈或群體成為仇恨的⽬標是

因其真實的或被認定的種族，

祖籍或族裔，語⾔，膚⾊，宗

教，性別，年齡，精神或⾝體

殘疾，性取向或任何其他類似

因素。

仇恨事件：表達針對個⼈或群體的偏⾒或仇恨的⾔語或其他⾏

為。這些通常是⾮犯罪⾏為。

仇恨犯罪：仇恨犯罪是針對個⼈或財產，是基於真實的或被認

定的種族，祖籍或族裔，語⾔，膚⾊，宗教，性別，年齡，精

神或⾝體殘疾，性取向或任何其他類似因素。雖然《刑法》沒

有正式定義“仇恨犯罪”，但以下刑事罪⾏與仇恨特別相關：

提倡種族滅絕（第318條）
在公共場所煽動仇恨，可能會導致破壞和平（公開煽動仇恨和

仇恨⾔論）（第319（1）條）
故意煽動對特定群體的仇恨（第319（2）條）
由仇恨引起的惡作劇主要針對⽤於宗教禮拜的物業或某⼀特定

團體使⽤的物業（第430（4.1）條）

在根據第318（1）或319（2）條提出指控之前，需要獲得司法
部⻑的同意。

第319（4）-（6），320和320.1條允許扣押，沒收和移除公眾
仇恨的宣傳

如果犯罪是出於偏⾒，歧視或仇恨動機，則第718.2（a）（i）
條將其定為量刑的加重因素。

什麼是仇恨活動？

仇恨活動分為兩類：仇恨事件和仇恨犯罪。它們可以定義如下：

1.
2.

3.
4.

其他可能涉及出於仇恨動機的刑事犯罪包括攻擊（第265條），⾔
語威脅（第264.1（1）條），造成幹擾（第175（1）條）和刑事騷
擾（第264（1）條）。

其他刑法注意事項：

.
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務必先確保⾃⾝的安全，然後再採取進⼀步措施。

⼼理健康⾄關重要！與你的朋友，家⼈和其他援助組織分享你的經驗，不要害怕依靠他們。花⼀些時

間照顧好⾃⼰。

尋求醫療幫助（如有必要），如果你願意，請向員警報告暴⼒或犯罪事件。

如果你認為該事件是出於仇恨或偏⾒，請必須在報告中說明你的理由。

盡可能收集證據，例如照⽚和視頻（在安全的情況下）。

請記住，在採取進⼀步措施之前，⾸先確保你和他⼈安全。如果你認為員警應該參與其中，那麼請考

慮⼀下邊緣化或種族化的⼈可能對員警的參與有所擔⼼。

成為盟友，⽽不僅僅是旁觀者 – 尋找安全有效的⽅法來提供幫助，或詢問被攻擊的⼈是否安好，或者
⼤聲喊出來這些⾏為是錯誤的。 
抽時間陪伴和⽀持受仇恨或歧視影響的⼈，傾聽他們，並讓他們知道他們並不孤獨。

查看社交媒體社區的報告程式指南。

例如：《Facebook（⾯書）的社區標準》不准有仇恨⾔論。如果你看到類似仇恨⾔論的內容，可
以舉報該⾏為，並要求Facebook將其刪除。

將事件報告給相應的社交媒體平臺。

報告並要求刪除歧視性內容。

向⼈⼒資源部⾨（如果適⽤）或學校⾏政部⾨報告事件。

如果你是⼯會成員，請向⼯會代表報告你的顧慮。

如果你不確定該怎麼做，請與律師談談你的法律權利。

⼈權法律援助中⼼為根據《安省⼈權法》遭受歧視的⼈提供免費法律援助。

如果你遇到仇恨或歧視⾏為該怎麼辦

 
如果你是⽬擊證⼈：

 
網絡仇恨：

 
在⼯作或學校中的仇恨或歧視：

歧視⾏為

歧視⾏為包括由於種族，膚⾊，宗教，性別，性取向，性別認同

或年齡⽽在⼯作場所，公共場所和房屋中受到的不公平待遇。儘

管這可能違反了安省⼈權法，但這並不⼀定是刑事犯罪（除⾮它

構成或含有攻擊，威脅，刑事騷擾等⾏為）。根據《安省⼈權

法》，歧視⾏為可能導致向安省⼈權法庭提出申訴，該法庭擁有

廣泛的權⼒裁決和強制執⾏補救令，包括罰款。
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向加拿⼤反種族主義網路舉報仇恨犯罪：https://stopracism.ca/reportfrm.php
通過短信⽅式向ACT2endracism報告歧視事件，該報告提供英⽂，法⽂，中⽂，⽇⽂，韓⽂，越南⽂
和他加祿語（菲律賓官⽅語⾔），發短信⾄1-587-507-3838
安省的許多城市都有種族關係諮詢⼩組，它們與執法部⾨合作解決社區中的仇恨問題。

例如，雷灣市（City of Thunder Bay ）有反種族主義和尊重諮詢委員會；
向你當地的執法機構諮詢社區中的類似組織。

匿名舉報 - 向犯罪阻⽌中⼼提供資料Crimestoppers.ca或免費電話1-800-222-8477
平權會多倫多分會的線上調查報告了種族主義和歧視事件 https://www.covidracism.ca/
分享你的故事：https://projectprotech.ca/working-together/staying-connected/

社會公義平權會Chinese Canadian National Council for Social Justice: https://ccncsj.ca/
平權會多倫多分會 Chinese Canadian National Council - Toronto Chapter: https://ccnctoronto.ca/
安省社區法律教育 Community Legal Education Ontario (CLEO): https://www.cleo.on.ca/en
韓裔法律援助中⼼ Korean Legal Clinic: https://koreanlegalclinic.ca/
保泰社區抗疫⾏動  Pandemic Rapid-response Optimization to Enhance Community Resilience and
Health (PROTECH): https://projectprotech.ca/
華越柬寮法律援助中⼼ Chinese and Southeast Asian Legal Clinic: https://csalc.ca/
⼈權法律援助中⼼ Human Rights Legal Support Centre: https://www.hrlsc.on.ca/en/welcome

你還可以向社區種族關係或⽀援⼩組舉報仇恨或歧視⾏為。

有關更多資訊，請諮詢以下社區組織：
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